
Заведующая МБДОУ

Примерное двухнедельное меню для детей с 10.5 часовым пребыванием
в МБДОУ детский сад № 1 

Возрастная группа (с 1,5-3/с 3-7 лет)

УТВЕРЖДАЮ 
'№ 1 «Солнышко» 

Акифьева Н В
*  * %ДЛЯ

‘ЗЩ! Документов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день Ч 9 день ; Ю день
ЗА В!ГРАЬС

К А Ш А
Г Е Р К У Л Е С О В А Я

130/150

К А Ш А  Д Р У Ж Б А  
130/150

К А Ш А  М А Н Н А Я  
130/150

К А Ш А  Р И С О В А Я  
130/150

К А Ш А
П Ш Е Н Н А Я 1 3 0 /1 5 0

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  
Н А  М О Л О К Е 1 3 0 М 5 0

К А Ш А
Г Е Р К У Л Е С О В А Я

130/150

З А П Е К А Н К А
Т В О Р О Ж Н А Я

130/150

В Е Р М И Ш Е Л Ь
М О Л О Ч Н А Я

130/150

К А Ш А  М А Н Н А Я  
130/150

К О Н Д И Т Е Р С К О Е  
И З Д Е Л И Е  45 /75

Х Л Е Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

45/6 0

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
45 /6 0

Х Л Е Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

30/40

Х Л Е Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

30/4 0

К О Н Д И Т Е Р С К О Е  
И З Д Е Л И Е  4 5 /7 5

Х Л Е Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

45/6 0
Д Ж Е М  25 /3 0

Х Л Е Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

30/4 0

Х Л Е Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 /4 0

К О Ф Е  Н А  
М О Л О К Е  150/180

М А С Л О
(П О Р Ц И Я М И ) 5/6

М А С Л О
(П О Р Ц И Я М И ) 5/6

М А С Л О
(П О Р Ц И Я М И ) 5/6

М А С Л О
(П О Р Ц И Я М И ) 5 /6

К А К А О  Н А  М О Л О К Е  
150/180

М А С Л О
(П О Р Ц И Я М И ) 5/6

Ч А Й  С  М О Л О К О М  
120 /130

М А С Л О
(П О Р Ц И Я М И )

5/6

М А С Л О
(П О Р Ц И Я М И ) 5/6

К А К А О  Н А  
М О Л О К Е  150/180

Ч А Й  С  Л И М О Н О М  
150/180

Ч А Й  150U 80
К О Ф Е  Н А  М О Л О К Е  

150/180
К О Ф Е  Н А  

М О Л О К Е  150 /180

Ч А Й  С  
С А Х  А ТО М  

150/180

К О Ф Е  Н А  М О Л О К Е  
150/180

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

С Н Е Ж О К
100/120

С О К  75 

Вит напит 
180 Й О Г У Р Т 100/120

С О К  75U 00
С Н Е Ж О К  100/120 Й О Г У Р Т  100/120

С О К  75 

вит напит 
180 С Н Е Ж О К  100М20

Й О Г У Р Т  100
С Н Е Ж О К  100U 20

Ф РУ К Т  175/185 Ф РУ К Т  175/185 Ф РУ К Т  175/185
Ф РУ К Т
175/185

О БЕД
С У П  Р Ы Б Н Ы Й  

180/200

С У П
Г О Р О Х О В Ы Й

180/200

Б У Л Ь О Н  К У Р И Н Н Ы Й  
С  Г Р Е Н К А М И  180 /200

С У П  М О Л О Ч Н О 
О В О Щ Н О Й  180/200

С В Е К О Л Ь Н И К
180/200

С У П
В Е Р М И Ш Е Л Е В Ы Й

180/200
Б О Р Щ  180/200

Р А С С О Л Ь Н И К
180/200

Щ И  180/200
С У П

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  
Я Й Ц О М  180 /200

Р А Г У  О В О Щ Н О Е  
150/180

1

М А К А Р О Н Ы
О Т В А Р Н Ы Е

9 0/120
Г Р Е Ч А  9 0 /120

П Ю Р Е
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е

120/150
П Л О В  1 2 0 4 5 0

К А П У С Т А
Т У Ш Е Н А Я 1 5 0 /1 8 0

Р И С  90 /120

К А Р Т О Ф Е Л Ь  
Т У Ш Е Н Ы Й  

150/18 0 \3  А Л Е К  А Н К А  
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  

120 U 5 0

Г Р Е Ч А  9 0 /120
Г О Л У Б Ц Ы  

Л Е Н И В Ы Е  150/180

К О Т Л Е Т А  
М Я С Н А Я  60V70

П Е Ч Е Н Ь  П О  
С Т Р О Г А Н О В С К И  

4 5 \4 5  50 \5 0

К У Р А  О Т В А Р Н А Я  
5 0 /7 0 / Т Е Ф Т Е Л И  
К У Р И Н Ы Е  80 \8 0  

10 0 \1 00

Р Ы Б А  З А П Е Ч Е Н А Я  
100/120

К О М П О Т  С /Ф  
150/180

М Я С О  О Т В А Р Н О Е
25/30

Р Ы Б А  Т У Ш Е Н А Я  
С  О В О Щ А М И  В  
Т О М А Т Е  90 \90  

100U 00

С У Ф Л Е
П Е Ч Е Н О Ч Н О Е  60 /75

Г У Л Я Ш  35/4 0
Н А П И Т О К

А П Е Л Ь С И Н О В Ы Й
150/180

О В О Щ И  
С В Е Ж И Е  50 \6 0

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  
50 \60

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  
50 \60

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  
50 \6 0

О В О Щ И
С В Е Ж И Е 5 0 \6 0

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  
50 \60

О В О Щ И  
С В Е Ж И Е  50 \60

О В О Щ И  С В Е Ж И Е  
50 \60

К О М П О Т  С /Ф  
150/180

Н А П И Т О К
Я Г О Д Н Ы Й

150/180
К И С Е Л Ь  150/180

Н А П И Т О К  ИЗ 
Ш И П О В Н И К А  

150/180
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  

30 /3 8

Н А П И Т О К  
Л И М О Н Н Ы Й  150/180

К И С Е Л Ь ! 5 0 /180
К О М П О Т  С /Ф  

150 /180

Н А П И Т О К
Я Г О Д Н Ы Й

150/180
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  

30 /3 8
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  

30/38
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  

30 /38
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  30/38

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  
30 /3 8

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  30/38
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  

30/38
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  

30 /3 8
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  

30 /38

П О Л Д Н И К

О М Л Е Т  100
В Ы П Е Ч К А

100/100

С Ы Р Н И К И  
1 2 0 /1 3 0 \П У Д И Н Г  

Т В О Р О Ж Н О 
Р И С О В Ы Й ! 00М 20

Я Й Ц О  1 Ш Т. С Ы Р  15/22 Я Й Ц О  1 Ш Т.
П И Р О Г  С 

Н А Ч И Н К О Й  
100/100

К А Ш А  Р И С О В А Я  
1 5 0 /1 8 0 /П У Д И Н Г  

100 /100

К О Т Л Е Т А  
Р Ы Б Н А Я  10 0 \1 20

С Ы Р  15V22

Х Л ЕБ
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

45/60
Й О Г У Р Т  100/120

С Г У Щ Е Н О Е  М О Л О К О
20/25

Х Л ЕБ
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

15/20

Х Л Е Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

15/20

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
4 5 /6 0 С Н Е Ж О К  100/120

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
4 5 /6 0

Х Л Е Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

15/20

Х Л Е Б
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  15/20

С О К  75/75 С О К  75/100 Й О Г У Р Т  100/120 С О К  7 5 /100 С О К  75/75 С О К  7 5 /1 0 0 С О К  7 5 /100 С О К  75 /100


